С 2026 года меняются Правила предоставления налогового вычета за занятия спортом
Так, взрослые, оплатившие физкультурно-оздоровительные занятия своих родителей-пенсионеров, смогут включить эти расходы в декларацию и вернуть НДФЛ.
Нововведение предусмотрено последними поправками в Налоговый кодекс (п. 40 ст. 2 Федерального закона от 28 ноября 2025 г. № 425-ФЗ «О внесении изменений в части первую и вторую Налогового кодекса Российской Федерации, отдельные законодательные акты Российской Федерации и признании утратившими силу законодательных актов (отдельных положений законодательных актов) Российской Федерации»).
До 2026 года вычет предоставляется только на самого себя и детей.
При ставке налога 13% сумма возврата может составить до 19 500 руб. за год. Для зачета подойдут расходы на абонемент в спортклуб или бассейн, занятия оздоровительной и лечебной физкультурой и др.
Для применения вычета обязательно соблюдение следующих условий:
1. Родители получают пенсию: по старости, социальную, за выслугу лет, по инвалидности или потере кормильца.
2. Занятия входят в специальный перечень видов физкультурно-оздоровительных услуг, утвержденный Распоряжением Правительства Российской Федерации от 06.09.2021 № 2466-р «Об утверждении перечня видов физкультурно-оздоровительных услуг».
3. Услуги оказывают организации или ИП из перечня, утвержденного Правительством Российской Федерации на соответствующий год. На 2026 год его утвердят до 1 марта 2026 года.
4. Оплатить занятия должен тот, кто планирует заявить вычет.

