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Чем запомнился первый месяц лета гостям Центров общения старшего поколения 

В Челябинской области Центры общения старшего поколения открывают новые возможности для граждан серебряного возраста. Для них регулярно проводятся различные тематические встречи, творческие мастер-классы, экскурсии, занятия по пенсионной, социальной и финансовой грамотности. В первый месяц лета посетители Центров занимались плетением маскировочных сетей для бойцов СВО, говорили о ментальном здоровье с волонтерами-медиками, мастерили обереги для дома. 
В Копейске гости Центра прослушали лекцию волонтеров-медиков научного студенческого кружка кафедры анатомии и оперативной хирургии челябинского медуниверситета. Участникам встречи рассказали о формах и симптомах деменции, различных когнитивных расстройствах. Волонтеры ответили на множество вопросов о здоровье, которые волновали посетителей Центра. 
Студенты дали рекомендации о профилактике заболеваний и пояснили, как сохранить здоровье, тренировать память. Завершилась встреча с гостями Центра практическими занятиями. Сначала волонтеры провели мастер-класс по развитию мелкой моторики рук и амбидекстрии. Каждому участнику необходимо было сложить домик из спичек при помощи хирургического пинцета. 
Посетители центра познакомились с медицинскими инструментами и освоили технику наложения хирургических узлов. Некоторым пенсионерам, которые ловко орудовали пинцетом и медицинским зажимом, удалось сделать первый в жизни хирургический шов. Мастерство оттачивали на небольших кусочках поролона, которые выдали всем участникам.
«Конечно, это невероятный опыт! Докторов боюсь с детства, но сегодня — сама побывала в роли хирурга. Благодарна юным медикам за встречу, ведь с их помощью узнала много нового и полезного. Обычно в Центре проводят творческие мастер-классы, на которых рисуем и мастерим. Но сегодня каждый из нас смог примерить белый халат и почувствовать себя врачом», — отметила постоянная гостья Центра общения старшего поколения в Копейске.
В Чесме гости Центра изготовили маскировочную сеть для участников специальной военной операции. Материалы и ткань закуплены местными жителями, а неравнодушные гости Центра объединили усилия и помогли создать защитное «покрывало» для солдат на передовой. Благотворительные встречи проходили впервые — всего в июне удалось связать четыре квадратных метра сети.  
В Коркино для посетителей Центра прошел мастер-класс по изготовлению из ткани оберега «Ангел мира». Под руководством специалиста клиентской службы Отделения СФР Надежды Шитяковой шаг за шагом пенсионеры создавали белоснежных кукол. По традиции в работе не использовалась иголка, голова и крылья создавались при помощи накручивания нитки на ткань. 

Всего на базе клиентских служб Отделения СФР по Челябинской области действует 27 Центров общения старшего поколения. Эти пространства для обучения и творчества посетили около 16 тысяч жителей региона. С момента открытия первого Центра сотрудниками Отделения СФР было организовано свыше 1400 мероприятий.
В июле программа встреч для гостей Центров общения будет насыщенной и разнообразной. Подробная информация о работе каждого Центра, программа мероприятий размещены на региональной странице официального сайта СФР в разделе «Центры общения для людей старшего поколения». С программой мероприятий также можно ознакомиться в клиентских службах Отделения СФР по Челябинской области, на базе которых открыты Центры. Участие в мероприятиях бесплатное.
Если у вас остались вопросы, вы можете обратиться к специалистам Отделения СФР по Челябинской области, позвонив в единый контакт-центр: 8 800 100 00 01 (звонок бесплатный). 

Читайте новости Отделения СФР по Челябинской области в VK, OK и Telegram
Пресс-служба Социального фонда России по Челябинской области, 30.06.2025

