Приложение 1
к муниципальной программе
Аргаяшского муниципального района
«Укрепление общественного здоровья
на территории Аргаяшского
муниципального района
Челябинской области»
План мероприятий муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья»
	№ п/п
	Наименование мероприятия
	Срок исполнения
	Ответственный исполнитель

	1.
	Организационное обеспечение мероприятий программы

	1.1
	Разработка, рассмотрение на Координационном совете по ЗОЖ и утверждение  муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья»
	2024
	Администрация Аргаяшского
муниципального района

	1.2
	Предоставление информации о ходе выполнения муниципальных программ в ГБУЗ «Челябинский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики» ежеквартально не позднее 10 числа месяца, следующего за отчетным
	2024-2026
	Администрация Аргаяшского муниципального района

	1.3
	Анализ   мероприятий   по   реализации муниципальной программы «Укрепление общественного здоровья», корректировка плана мероприятий, принятие управленческих решений
	2024-2026
	Администрация Аргаяшского муниципального района

	2.
	Подготовка медицинских и немедицинских кадров по формированию здорового образа жизни

	2.1
	Обучение медицинских работников с высшим и средним специальным образованием по вопросам профилактики хронических неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни с использованием образовательных модулей портала непрерывного медицинского и фармацевтического образования Минздрава России (НМО)
	2024-2026
	ГБУЗ «Районная больница с.Аргаяш»


	1.2
	Организация и проведение обучающих семинаров (в том числе в онлайн формате) для медицинских работников, педагогов, социальных работников, волонтёров, специалистов культурно-досуговой сферы, специалистов, работающих в сфере физической культуры и спорта и др. по вопросам профилактики хронических неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни (в том числе с использованием цикла онлайн-школ ГБУЗ «Челябинский областной центр общественного здоровья и медицинской профилактики»)

	2024-2026
	Администрация Аргаяшского муниципального района,
ГБУЗ «Районная больница с. Аргаяш», 
волонтеры.


	3.
	Совершенствование системы раннего выявления неинфекционных заболеваний, коррекции факторов риска их развития и диспансерного наблюдения 

	3.1
	Информирование населения о значимости проведения диспансеризации и профилактических медицинских осмотров
	2024-2026
	ГБУЗ «Районная больница с.Аргаяш»,
работодатели,
волонтеры.

	3.2
	Организация и проведение диспансеризациии профилактических медицинских осмотров в медицинских организациях муниципального образования
	2024-2026
	ГБУЗ «Районная больница с.Аргаяш»


	3.3
	Проведение скрининговых исследований по выявлению факторов риска развития хронических неинфекционных заболеваний во время массовых профилактических мероприятий
	2024-2026
	ГБУЗ «Районная больница с.Аргаяш»

	3.4
	Организация проведения диспансеризации и профилактических медицинских осмотров с использованием выездных бригад
	2024-2026
	ГБУЗ «Районная больница с.Аргаяш».

	3.5
	Совершенствование работы Школ здоровья (в том числе в онлайн формате) по коррекции факторов риска хронических неинфекционных заболеваний, школ пациентов с хроническими неинфекционными заболеваниями 
	2024-2026
	ГБУЗ «Районная больница с.Аргаяш»

	3.6
	Организация диспансерного наблюдения лиц, страдающих хроническими неинфекционными заболеваниями, в целях своевременного выявления, предупреждения осложнений, обострений заболеваний, их профилактики 
	2024-2026
	ГБУЗ «Районная больница с.Аргаяш»


	4.
	Информационно-коммуникационная кампания

	4.1
	Размещение информационных материалов (печатная продукция и социальные ролики) в социальных сетях, на сайтах медицинских организаций администрации муниципалитета и подведомственных учреждений, отделений многофункциональных центров
	2024-2026
	Администрация Аргаяшского муниципального района,
Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Челябинской области в Сосновском, Аргаяшском, Кунашакском и Красноармейском районах, 
ГБУЗ «Районная больница с.Аргаяш»,
Управление образования Аргаяшского муниципального района,
Управление культуры Аргаяшского муниципального района; 
Управление социальной защиты населения (УСЗН); 
МУ «Комплексный центр социального обслуживания населения» Аргаяшского муниципального района;
МУ «Физкультура и спорт» Аргаяшского муниципального района;
МКУ «Управление культуры, туризма и молодежной политики»
Редакция «Восход»; 
МООИ Аргаяшского района;
Районный Совет ветеранов;
волонтеры


	4.2
	Размещение информационных материалов (печатная продукция и социальные ролики) в местных средствах массовой информации (печатные издания, радио, телевидение)
	2024-2026
	

	4.3
	Размещение информационных материалов на объектах наружной рекламы муниципального образования (общественные электронные экраны/табло, баннеры, остановочные комплексы, муниципальный транспорт и т.д.)
	2024-2026
	

	4.4
	Проведение профилактических акций, направленных на пропаганду здорового образа жизни и профилактику хронических неинфекционных заболеваний (круглые столы, лекции, флэш-мобы, дни открытых дверей, тематические вечера, конкурсы рисунков и плакатов среди детей, выставки, пресс- конференции и т.д.). Освещение мероприятий в местных средствах массовой информации.
	2024-2026
	

	4.5
	Информирование населения о необходимости проведения вакцинопрофилактики
	2024-2026
	

	4.6
	Информирование населения о необходимости проведения мероприятий по профилактике заболеваний полости рта
	2024-2026
	

	4.7
	Информирование населения по вопросам репродуктивного здоровья
	2024-2026
	

	4.8
	Информирование населения о работе бесплатной «горячей линии» по вопросам здорового образа жизни 8-800-200-0-200 и детского телефона доверия 8-800-2000-122
	2024-2026
	

	4.9
	Разработка и создание раздела по здоровому образу жизни на официальных сайтах муниципальных образований
	2024-2026
	

	4.10
	Обеспечение поддержки волонтерских организаций (студентов ВУЗов, СУЗов, а также «серебряных» волонтеров, занимающихся профилактикой заболеваний и формированием ЗОЖ
	2024-2026
	

	5.
	Создание среды, благоприятной для сохранения и укрепления здоровья

	5.1
	Благоустройство в муниципальном образовании инфраструктуры для ведения здорового образа жизни (спортивные, экологические объекты)
	2024-2026
	Администрация Агаяшского муниципального района;
 МУ «Физкультура и спорт» Аргаяшского муниципального района; 
Управление образования Аргаяшского муниципального района


	5.2
	Создание уличных спортивных площадок и оздоровительных зон для занятий физической культурой и спортом
	2024-2026
	

	5.3
	Размещение информационных материалов о правилах здорового питания в пунктах общественного питания, продуктовых магазинах, торговых сетях, в образовательных организациях
	2024-2026
	

	5.4
	Разработка и совершенствование мер, направленных на улучшение качества питания учащихся общеобразовательных организаций
	2024-2026
	

	6.
	Вовлечение в занятия физической культурой и спортом, формирование доступной спортивной среды

	6.1
	Регулярное проведение спортивно-массовых мероприятий в муниципальном образовании, предприятиях, образовательныхорганизациях, парках, скверах, на центральныхплощадях
	2024-2026
	Администрация Аргаяшского муниципального района,
ГБУЗ «Районная больница с.Аргаяш»,
Управление образования Аргаяшского муниципального района,
МУ «Физкультура и спорт» Аргаяшского муниципального района;
МКУ «Управление культуры, туризма и молодежной политики», МУ КЦСОН Аргаяшского муниципального района;
Редакция «Восход»; 
МООИ Аргаяшского района;
Районный Совет ветеранов;
волонтеры

	6.2
	Создание условий для реализации исполнения нормативов (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) 
	2024-2026
	

	6.3
	Активное выявление и привлечение детей из неблагополучных семей к занятиям спортом и физической культуре, включение их в секции и спортивные кружки
	2024-2026
	

	6.4
	Обеспечение и развитие на базе образовательных организаций спортивных объектов (спортивные залы, в том числе тренажерные, бассейны и комплексные спортивные сооружения)
	2024-2026
	

	6.5
	Реализация программ по дворовым состязаниям ( волейбол, мини-лапта, спортивные эстафеты и т.д.)
	2024-2026
	

	6.6
	Обучение населения оздоровительной скандинавской ходьбе
	2024-2026
	

	7.
	Внедрение корпоративных программ укрепления здоровья работающих

	7.1
	Взаимодействие с работодателями по вопросам охраны здоровья. Разработка   корпоративной программы и плана мероприятий по укреплению здоровья работающего населения. Реализация мероприятий корпоративной программы. 
	2024-2026
	Администрация Аргаяшского муниципального района,
ГБУЗ «Районная больница с.Аргаяш»
 

	7.2
	Оценка эффективности проводимых мероприятий корпоративных программ. 
	2024-2026
	

	8.
	Мероприятия, направленные на снижение потребления алкоголя, табака и других форм доставки никотина

	8.1
	Информационно-коммуникационная кампания:
1. Организация и проведение обучающих семинаров для сотрудников образовательных, социальных, правоохранительных и иных служб, ведомств и организаций, по вопросам медицинской профилактики наркологических расстройств, раннего выявления лиц с риском развития и лиц с наркологическими расстройствами.
2. Информирование населения о возможности получения помощи при наркологических расстройствах.
3. Организация и проведение тематических акций и мероприятий, направленных против употребления алкоголя и табака среди несовершеннолетних совместно с заинтересованными ведомствами, общественными организациями и волонтерскими движениями.
4. Проведение профилактической работы в отношении родителей или иных законных представителей несовершеннолетних детей, употребляющих спиртные напитки.
	2024-2026
	Администрация муниципального образования, 
ГБУЗ «Районная больница с. Аргаяш»,
Управление образования Аргаяшского муниципального района,
МУ «Физкультура и спорт» Аргаяшского муниципального района;
МКУ «Управление культуры, туризма и молодежной политики», 
Управление образования Аргаяшского муниципального района;
МУ КЦСОН Аргаяшского муниципального района;
Редакция «Восход»; 
МООИ Аргаяшского района;
Районный Совет ветеранов;
волонтеры

	8.2
	Лечебные мероприятия:
1. Организация системы раннего выявления и профилактического консультирования лиц с высоким риском развития наркологических расстройств при проведении диспансеризации, всех видов профилактических осмотров, всех видов первичной специализированной медико-санитарной помощи.
	2024-2026
	ГБУЗ «Районная больница с. Аргаяш»


	8.3
	Межведомственные мероприятия:
1. Рассмотрение вопросов профилактики наркологических расстройств, потребления табака и других форм доставки никотина на Координационном совете по ЗОЖ.
2. Включение мероприятий по профилактике наркологических расстройств, потребления табака и других форм доставки никотина в муниципальные программы «Укрепление общественного здоровья».
3. Ограничение продажи алкогольной и спиртосодержащей продукции в муниципальном образовании в Дни последних звонков, выпускных вечеров т.д.
4. Проведение проверок по выявлению нарушений в части запрета продажи алкогольной и никотиносодержащей продукции несовершеннолетним.
5. Выявление торговых объектов, осуществляющих розничную продажу алкогольной и никотиносодержащей продукции без лицензии.
6. Оперативно-профилактические мероприятия, направленные на противодействие незаконному обороту алкогольной и спиртосодержащей продукции.
7. Психолого-педагогическое консультирование родителей по профилактике злоупотребления алкоголем, проведение индивидуальных и коллективных бесед с несовершеннолетними с привлечением психологов, врачей- педиатров, наркологов, психиатров.
8. Оказание содействия несовершеннолетним подросткам, проживающим в семьях, находящихся в социально опасном положении, в проведении летнего отдыха и летней трудовой занятости.
9. Кодировка от алкогольной зависимости членов семей, находящихся в трудной жизненной ситуации.
	2024-2026
	Администрация муниципального образования,,
ОМВД Аргаяшского муниципального района,
Территориальный отдел Управления Роспотребнадзора по Челябинской области в Сосновском, Аргаяшском, Кунашакском и Красноармейском районах, 
ГБУЗ «Районная больница с. Аргаяш»,
Управление образования Аргаяшского муниципального района;
МУ КЦСОН Аргаяшского муниципального района;
УСЗН Аргаяшского муниципального района, Редакция «Восход»;
волонтеры, СОНКО



 

























Приложение 2 
к муниципальной программе 
Аргаяшского муниципального района 
«Укрепление общественного здоровья  
на территории Аргаяшского муниципального района  
Челябинской области»
Сведения
о целевых показателях (индикаторах) муниципальной программы (подпрограммы) и их значениях

	№ 
п/п 
	Наименование целевого показателя (индикатора) 
	Единица измерения 
	Значение целевых показателей (индикаторов) по годам реализации муниципальной программы 

	
	
	
	2024 год 
(план) 
	2025 год 
(план) 
	2026 год 
(план) 
	За период реализации 
муниципальной программы 

	
	Задача. Увеличение доли лиц, мотивированных к ведению здорового образа жизни. 

	1. 
	Доля граждан в возрасте 3-79 лет, систематически занимающихся физической культурой и спортом в общей численности граждан в возрасте 3-79 лет 
	Процентов 
	51
	53 
	55 
	

	
	Задача. Реализация мероприятий, направленных на укрепление общественного здоровья и профилактику неинфекционных заболеваний на территории района 

	2. 
	Увеличение доли граждан, охваченных профилактическими мероприятиями, направленными на укрепление общественного здоровья, профилактику неинфекционных заболеваний 
	Единиц 
	  55
	60
	65 
	 

	
	Задача. Повышение информированности населения в вопросах профилактики хронических неинфекционных заболеваний и формирования здорового образа жизни 

	3. 
	Количество публикаций в СМИ и информационно телекоммуникационная сеть «Интернет», направленных на формирование системы мотивации граждан к ЗОЖ, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек 
	Единиц 
	200 
	250 
	280 
	 

	Задача. Увеличение доли лиц, мотивированных к ведению здорового образа жизни.


	4
	Темпы прироста первичной заболеваемости ожирением
	процент
	10
	10
	8
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Приложение 3 
к муниципальной программе 
Аргаяшского муниципального района 
«Укрепление общественного здоровья  
на территории Аргаяшского  муниципального района  
Челябинской области»

Обоснование состава и значений
целевых показателей (индикаторов) муниципальной программы, методика их расчета,  источники получения и оценки влияния внешних факторов и условий на их достижение
 
	№ 
п/п 
	Наименование показателей (индикаторов) 
	Обоснование состава и значений показателей 
(индикаторов) 
	Методика расчета 
	Источники получения информации 
	Оценка влияния факторов  и условий на достижение показателей (индикаторов) 

	1. 
	Доля граждан в возрасте 3-79 лет, систематически занимающихся физической культурой и спортом в общей численности граждан 
в возрасте 3-79 лет 
	Показатель характеризует количество граждан 3-79 лет систематически занимающихся физической культурой и спортом к общей численности 
граждан 
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(человеческий фактор). 
Уменьшение финансирования 
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направленными 	на укрепление общественного здоровья, 	профилактику неинфекционных заболеваний 
	Показатель характеризует долю граждан, охваченных профилактическими мероприятий, направленными на укрепление общественного здоровья, профилактику неинфекционных заболеваний 
	Показатель рассчитывается путем анализа 
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привычек 
	Показатель характеризует количество публикаций в СМИ и информационно телекоммуникационная сеть «Интернет», направленных на  формирование системы мотивации граждан к ЗОЖ, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек 
	Показатель рассчитывается путем анализа статистической информации о количестве публикаций в СМИ и информационно телекоммуникационная сеть «Интернет», направленных на формирование системы мотивации граждан к ЗОЖ, включая здоровое питание и отказ от вредных привычек 
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	Внешние риски- социально-экономические (осложнение социально-экономической обстановки в районе, уменьшение подписки на газету, отсутствие интереса к СМИ). Формальная организация работы (человеческий фактор). 
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